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Чем опасен угарный газ



Отравление угарным газом — острое патологическое состояние, развивающееся в 
результате попадания угарного газа в организм человека, является опасным для 
жизни и здоровья, и без адекватной медицинской помощи может привести к 
летальному исходу.  Угарный газ попадает в атмосферный воздух при любых видах 
горения.  Отравление возможно:  • при пожарах;  • на производстве, где угарный 
газ используется для синтеза ряда органических веществ (ацетон, метиловый 
спирт, фенол и т. д.);  • в гаражах при плохой вентиляции, в других 
непроветриваемых или слабо проветриваемых помещениях, туннелях, так как в 
выхлопе автомобиля содержится до 1-3 % СО по нормативам и свыше 10 % при 
плохой регулировке карбюраторного мотора;  • при длительном нахождении на 
оживленной дороге или рядом с ней. На крупных автострадах средняя 
концентрация СО превышает порог отравления;  • в домашних условиях при 
утечке светильного газа и при несвоевременно закрытых печных заслонках в 
помещениях с печным отоплением (дома, бани);  • при использовании 
некачественного воздуха в дыхательных аппаратах.  При содержании 0,08 % СО во 
вдыхаемом воздухе человек чувствует головную боль и удушье. При повышении 
концентрации СО до 0,32 % возникает паралич и потеря сознания (смерть 
наступает через 30 минут). При концентрации выше 1,2 % сознание теряется после 
2-3 вдохов, человек умирает менее чем через 3 минуты.  Оказание первой помощи:  
1. Вынести пострадавшего из помещения с высоким содержанием угарного газа. 
Если отравление произошло при использовании дыхательного аппарата, его 
следует заменить.  2. При слабом поверхностном дыхании или его остановке 
начать искусственное дыхание.  3. Способствуют ликвидации последствий 
отравления: растирание тела, прикладывание грелки к ногам, кратковременное 
вдыхание нашатырного спирта (тампон со спиртом должен находиться не ближе, 
чем 1 см, тампоном нужно помахивать перед носом что очень важно, так как при 
прикосновении тампона к носу из-за мощного воздействия нашатырного спирта на 
дыхательный центр может наступить его паралич). Больные с тяжёлым 
отравлением подлежат госпитализации, так как возможны осложнения со стороны 
лёгких и нервной системы в более поздние сроки.  
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