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Сегодня местами по республике ожидается слабый голоёд



Доводим до Вашего сведения, что по уточненным данным Мордовского центра по 
гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды (Мордовский ЦГМС - 
Филиал ФГБУ «ВЕРХНЕ-ВОЛЖСКОЕ УГМС»): 22 ноября 2021 г. местами по 
Республике Мордовия ожидается слабый гололед. 

Рекомендации населению при гололеде и гололедице: 

Пешеходам при гололеде и гололедице: 

- подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические 
набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь. 

- передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступайте на всю подошву, учитывая 
неровности поверхности. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с 
резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. 

- если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. 

- водителям рекомендуется быть предельно осторожными и внимательными. 
Неопытным водителям необходимо воздержаться от поездок за рулем автомобиля. 
Прежде чем выехать на трассу, необходимо убедиться в соответствии состояния 
резины к условиям дорожного покрытия. При движении необходимо соблюдать 
скоростной режим, управлять транспортным средством осторожно, учитывая при 
этом интенсивность движения, особенности и состояние транспортного средства и 
груза, дорожные и природные условия, в частности видимость в направлении 
движения. 

- особое внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей 
электротранспорта, обрыв которых может привести к травме. 

- если после падения Вы испытываете резкую боль, головокружение, попросите 
помощи у прохожих, вызовите скорую помощь, обратитесь в травматологический 
пункт или пункт неотложной медицинской помощи. 

Водителям при гололеде и гололедице: 

- начинать движение следует плавно, трогаться с места на низкой передаче на 
малых оборотах; 

- двигаться со скоростью, обеспечивающей безопасность в местах с оживленным 
движением, возле школ, на перекрестках и мостах, а также на поворотах и 
спусках; 

- при движении сохранять более длинную, чем обычно, дистанцию между 
транспортными средствами, так как тормозной путь на скользкой дороге 
значительно увеличивается; 

- следует выбирать путь для правых и левых колес с одинаковой поверхностью 
дороги; 

- разгон машины для переключения передачи производить только на прямых 
участках дороги; 

- во избежание заноса не делать резких маневров, если автомобиль занесло при 
торможении, необходимо быстро ослабить торможение, и поворотом руля в 
сторону заноса выровнять автомобиль; 

- для остановки автомобиля снизить скорость движения, остановку производить на 
прямом и ровном участке дороги. 

При необходимости обращайтесь по телефонам: «01» (со стационарных аппаратов), 
«112» (с мобильных аппаратов). 
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