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Доводим до Вашего сведения, что по уточненным данным Мордовского центра по 
гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды - филиала федерального 
государственного бюджетного учреждения «Верхне - Волжское управление по 
гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды» (Мордовский ЦГМС - 
Филиал ФГБУ «ВЕРХНЕ - ВОЛЖСКОЕ УГМС»): 10 декабря 2021 года местами по 
Республике Мордовия ожидается неблагоприятное явление: резкое понижение 
температуры воздуха, туман. 

Предупредительные меры по контролю над обстановкой: 

Председателям КЧС и ОПБ городского округа Саранск и муниципальных районов 
республики рекомендуется: 

- обеспечить выполнение комплекса превентивных мероприятий; 

- оперативно довести информацию до глав муниципальных образований, 
руководителей объектов, на которых существует угроза возникновения аварийных 
ситуаций, населения; 

- привести силы и средства постоянной готовности муниципальных звеньев ТП 
РСЧС в режим «Повышенная готовность»; 

- организовать информирование населения, с размещением информации на 
официальных сайтах администраций муниципальных образований. 

Рекомендуемые мероприятия: 

Органам исполнительной власти, органам местного самоуправления, 
организациям (в пределах своих компетенций и полномочий): 

- довести прогноз возникновения ЧС до председателей КЧС, всех служб района, 
организаций и учреждений муниципального звена ТП РСЧС, сельских и городских 
поселений; 

- обеспечить доведение данной информации до населения, в том числе через 
средства массовой информации, разместить на официальных сайтах; 

- уточнить план действий по предупреждению и ликвидации ЧС, в соответствии с 
которым привести в готовность силы и средства соответствующих аварийных 
служб; 

- усилить контроль за обстановкой по линии дежурно-диспетчерских служб, 
обеспечить немедленное прохождение информации и докладов; 

- провести предупредительные мероприятия по снижению возможного ущерба от 
ЧС; 

- при возникновении экстренных ситуаций (происшествий) немедленно 
информировать старшего оперативного дежурного ЦУКС ГУ МЧС России по 
Республике Мордовия. 

Для предупреждения ДТП, крупных автомобильных аварий и заторов на дорогах: 

- обеспечить контроль готовности спасательных служб к реагированию на 
происшествия; 

- обеспечить своевременное информирование участников дорожного движения о 
погодных условиях; 

- обеспечить своевременное реагирование дорожных служб в соответствии с 
полученным прогнозом и предупреждением об ухудшении погодных условий. 

- с помощью СМИ проводить информирование участников дорожного движения о 
проблемных участках дорог. 

В целях предупреждения возможных перебоев в работе систем жизнеобеспечения 
населения: 

- оперативным группам администраций муниципальных образований республики 
организовать и провести обход (осмотр) воздушных линий электропередач 
высокого и низкого напряжения, питающих объекты жизнеобеспечения 
населения, устранить провисы проводов, где они больше требований ПУЭ; 

- должностным лицам администраций, ЖКХ осуществлять контроль за работой 
объектов водоснабжения, газоснабжения и энергоснабжения; 

- организовать круглосуточное дежурство аварийно-восстановительных бригад; 

- усилить контроль за обстановкой по линии дежурно-диспетчерских служб, 
обеспечить немедленное прохождение информации и докладов; 

- создать аварийный запас топлива для аварийно-восстановительных бригад. 

- повысить реагирование дорожных служб на прогнозы и предупреждения об 
ухудшении погодных условий. 

Рекомендации населению при резком понижение температуры воздуха: 

- перед выходом на улицу хорошенько защитите уязвимые к обморожению участки 
тела: наденьте теплые носки, перчатки лучше сменить варежками, не забудьте про 
шарф и шапку; 

- не используйте перед выходом на улицу увлажняющие кремы. Также 
рекомендуется отказаться от использования тонального крема и увлажняющей 
помады. Содержащаяся в них вода, наполнит поры и замёрзнет на морозе; 

- если вы опасаетесь сухости кожи, за 20-30 минут перед выходом на улицу 
намажьте лицо жирным кремом, а на губы нанесите бесцветную помаду. 

- проводите на морозе не более 1,5 часа. Делайте перерывы и заходите в теплое 
помещение. 

- не стойте долго на морозе. При охлаждении, сосуды начинают сжиматься, кровь 
по ним начинает проходить хуже. От этого страдают, в первую очередь, 
конечности. Поэтому старайтесь находиться на морозе в движении. 

- откажитесь в морозную погоду от низкокалорийной диеты. Чем больше в 
организме калорий, тем лучше он защищен от холода. Также в свой ежедневный 
рацион нужно включить как можно больше продуктов, содержащих витамин C. 
Аскорбиновая кислота не только повышает иммунитет, но и улучшает 
микроциркуляцию крови. 

 - в морозную погоду следует отказаться от вредных привычек. 

Водителям при тумане: 

- старайтесь придерживаться правой стороны дороги. Ориентиром могут служить 
линии разметки (если их видно) либо граница соприкосновения дорожного полотна 
с обочиной. 

- включая передние фары, используйте ближний свет. Учитывая, что при движении 
в тумане расстояние между машинами трудно определить точно, то дальним 
светом вы можете просто ослепить других автомобилистов. Кроме того, ближний 
свет разрешается использовать совместно с противотуманными фарами. 

- включайте стеклоочистители во избежание скопления конденсата 

- для того чтобы уменьшить запотевание стекол воспользуйтесь системой 
вентиляции или отопления салона. 

- движение в тумане по ПДД предусматривает максимальное снижение скорости и 
запрет на обгоны. Скорость должна равняться ровно половине того расстояния, 
что вы способны разглядеть. Если видимость составляет 50 м, то двигаться вам 
нужно со скоростью не более 25 кмч. 

- при снабжении автомобиля противотуманными фарами, они могут автоматически 
включаться в ситуации, с видимостью менее 50 м. 

- следите за показаниями спидометра 

- для уточнения наличия впереди транспорта используйте время от времени 
звуковой и(или) световой сигнал. Особенно это актуально для загородных трасс. 

- при видимой дорожной разметке займите центральное положение 

Водителям при гололедице: 

- начинать движение следует плавно, трогаться с места на низкой передаче на 
малых оборотах; 

- двигаться со скоростью, обеспечивающей безопасность в местах с оживленным 
движением, возле школ, на перекрестках и мостах, а также на поворотах и 
спусках; 

- при движении сохранять более длинную, чем обычно, дистанцию между 
транспортными средствами, так как тормозной путь на скользкой дороге 
значительно увеличивается; 

- следует выбирать путь для правых и левых колес с одинаковой поверхностью 
дороги; 

- разгон машины для переключения передачи производить только на прямых 
участках дороги; 

- во избежание заноса не делать резких маневров, если автомобиль занесло при 
торможении, необходимо быстро ослабить торможение, и поворотом руля в 
сторону заноса выровнять автомобиль; 

- для остановки автомобиля снизить скорость движения, остановку производить на 
прямом и ровном участке дороги. 
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