
Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий

18.01.2022 12:01
Оперативное предупреждение на 19.01.2022 г. (метель)



Довожу до Вашего сведения, что по уточненным данным Мордовского центра по 
гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды - филиала 
федерального государственного бюджетного учреждения «Верхне - Волжское 
управление по

гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды» (Мордовский ЦГМС -
 Филиал ФГБУ «ВЕРХНЕ - ВОЛЖСКОЕ УГМС»): 19 января 2022 года днем 
местами на территории Республики Мордовия ожидается метель с видимостью 3-5 
км.

Предупредительные меры по контролю над обстановкой: 

Председателям КЧС и ОПБ муниципальных районов республики рекомендуется:

- обеспечить выполнение комплекса превентивных мероприятий; 

- оперативно довести информацию до глав муниципальных 
образований, руководителей объектов, на которых существует угроза 
возникновения аварийных ситуаций;

- организовать информирование населения, с размещением информации 
на официальных сайтах администраций муниципальных образований.

Рекомендуемые мероприятия: 

Органам исполнительной власти, органам местного 
самоуправления, организациям (в пределах своих компетенций и полномочий):

- усилить контроль за обстановкой по линии дежурно-диспетчерских 
служб, обеспечить немедленное прохождение информации и докладов;

- провести предупредительные мероприятия по снижению возможного ущерба от 
ЧС;

- при возникновении экстренных ситуаций (происшествий) 
немедленно информировать старшего оперативного дежурного ЦУКС ГУ МЧС 
России по Республике Мордовия.

Правила поведения при снежных заносах и метелях: 

При получении предупреждения о метели необходимо: 

- плотно закрыть окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия; 

- оконные стекла оклеить бумажными лентами, закрыть ставнями или щитами; 

- подготовиться к возможному отключению электроэнергии; 

- подготовить двухсуточный запас воды, пищи, медикаментов, средств автономного 
освещения (фонари, керосиновые лампы/горелки, свечи);

- подготовить походную плитку, радиоприемник на батарейках; 

- убрать с балконов и подоконников вещи, которые могут быть 
захвачены воздушным потоком;

- постоянно держать включенными телевизоры и радиоприемники, так как может 
поступить важное информационное сообщение;

- перейти из легких построек в более прочные здания; 

- подготовить инструмент для уборки снега. 

Правила поведения при сильной метели: 

При получении сообщения о возникновении сильной метели: 

- покидать помещение разрешается лишь в исключительном случае, если 
такая необходимость возникла, то сообщить соседям, членам семьи о том месте, 
куда вы направляетесь и информацию относительно времени возвращения назад;

- запрещается покидать помещение в одиночку; 

- перемещение в автомобиле возможно лишь по большим трассам, шоссе; 

- при выходе из автомобиля, необходимо оставаться в зоне видимости; 

- при возникновении поломки транспортного средства необходимо подать сигнал 
тревоги прерывистыми гудками, поднять капот или повесить на антенну яркую 
ткань, ждать помощи только внутри автомобиля;

- если произошла потеря ориентации при пешем перемещении, необходимо зайти в 
первый попавшийся дом и уточнить место нахождения, по возможности дождаться 
окончания метели;

- при возникновении физической усталости, необходимо найти укрытие 
и оставаться в нем;

- будьте бдительны и осторожны при общении с незнакомыми людьми, так как во 
время стихийных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир 
и служебных помещений.

Правила поведения после сильной метели: 

Если в условиях сильных заносов Вы оказались заблокированы в 
помещении необходимо:

- проверить есть ли возможность выбраться из-под заносов 
самостоятельно (используя подручные средства);

- сообщить в управление (отдел) по делам ГО и ЧС или 
администрацию населенного пункта о характере заносов и возможности их 
самостоятельной разборки;

- если разобрать занос самостоятельно не удается – связаться со 
спасательными подразделениями;

- включить радиоприемник, телевизор и следовать 
информационным сообщениям/указаниям от местных властей;

- принять меры по сохранению тепла и экономному расходованию запасов пищи.

При необходимости обращайтесь по телефонам: «01» (со стационарных аппаратов), 
«112» (с мобильных аппаратов).
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